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A leitura da palavra ndo é apenas
precedida pela leitura do mundo mas por
uma certa forma de “escrevé-lo” ou de
“reescrevé-lo”, quer dizer, de transforma-lo
através de nossa pratica consciente.”

Paulo Freire

A maquina fotografica ndo € um
instrumento apto a responder o porqué das
coisas, ela antes é feita para evocéa-lo e na

melhor das hipdteses, a seu proprio modo,
intuitivo, ela pergunta e responde ao
mesmo tempo.”

Henri Cartier-Bresson
A marca infalivel do poder pode bem ser
sua invisibilidade; o desafio inescapavel

serg expor suas raizes.”

Michel-Rolph Trouillot
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sinteses viaveis:

retratos do sofrimento psiquico na universidade

pelo olhar de trabalhadoras da saude

Natalia Caroline Peccin Goncalves

créditos: Eduardo Sodré de Souza



A pesquisa foi realizada no contexto do Programa de Pés-
Graduacdo Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencéo
Primaria em Saude no Sistema Unico de Saude e utilizou como
metodo o fotovoz (conhecido também como photovoice). Assim,
trabalhadoras de saude que atendem estudantes universitarios
foram convidados a produzir fotografias sobre a saude mental
de estudantes no contexto da vivéncia universitaria. Foram
realizadas oficinas emancipatérias, encontros dialégicos para
apreensdo, problematizacédo, elaboracédo de sinteses e
proposicdes de transformacao da realidade, disparados pelas
fotografias produzidas na perspectiva da educacéo
emancipatoria. A educacado emancipatoria considera a proposta
popular e dialdgica de Paulo Freire e a pedagogia historico-
critica de Dermeval Saviani.

Dessa forma, foram produzidas 70 fotografias, que mobilizaram
reflexdes criticas e discussdes coletivas. A partir desses
debates, as trabalhadoras de salude produziram sinteses
coletivas sobre o fendmeno do sofrimento psiquico de
estudantes universitarios como socialmente determinado,
selecionaram 19 fotos que melhor expressam essas sinteses e
propuseram novas praticas ancoradas nessa concepg¢do como
forma de enfrentamento do problema.

Durante as oficinas, as trabalhadoras de saude propuseram
cinco grupos de andlise das fotografias, como apresentado
neste fotolivro. O grupo “Tempo é dinheiro” apresenta como a
estrutura da sociedade capitalista e os valores contemporaneos
do neoliberalismo determinam a organizagédo e funcionamento
da universidade e como se da 0 acesso e permanéncia nesta
instituicdo pela juventude.

Consequentemente, o grupo “Sangue, suor e lagrimas | No
pain, no gain”, trata sobre as caracteristicas da universidade
capitalista como indutora de sofrimento psiquico, na medida em
que reproduz os valores neoliberais.

Ja o grupo “Travessias diversas e desiguais” retrata os
diferentes perfis de estudantes universitarios com diferentes
insercdes de classe, e, portanto, diferentes perfis de
reproducao social; assim, na universidade as possibilidades de
vivéncias e de experiéncia de travessia sdo desiguais e
determinadas pelas condi¢cGes de reproducao social dos
estudantes.




O grupo “Visibilidade da invisibilidade | Diferentes
invisibilidades dos corpos em sofrimento | O olhar da pessoa
que sofre | Morreu na contraméo atrapalhando o trafego”
apresenta o fendbmeno do sofrimento psiquico de estudantes
universitarios como invisibilizado, s6 se tornando evidente
quando expresso por meio de sintomas no corpo biopsiquico
dos estudantes, e s6 se tornando alvo de preocupagdes quando
impacta no desempenho e no imaginario social da universidade.

Por fim, o grupo “Resisténcia coletiva| Ocupar e resistir”
expressa as possibilidades de fortalecimento e de estratégias
de enfrentamento ao sofrimento na universidade, sendo a
mobilizag&o politica e coletiva em diregédo a emancipagéo o
principal potencial de superacdo da realidade da saude mental
no contexto universitario trazido pelas trabalhadoras de saude.

As fotografias apresentadas neste fotolivro constituem um
projeto coletivo que recupera a proposta de Paulo Freire de
‘inéditos viaveis’. Entende-se este projeto vai na diregédo do
‘inédito viavel’ na medida em que emergiu de um processo de
conscientizagéo critica que tornou possivel a criagdo de novas
percepg¢bes da realidade, que por sua vez, permitiram a
identificagdo de novas agdes possiveis.

Espera-se que esse material seja divulgado em coletivos de
estudantes, em servigcos de saude e de educacéo, para
trabalhadoras e usuarios destes servigos, em instancias
deliberativas de universidades, e outros espagos em que possa
contribuir para o aprimoramento de praticas e com a
elaboragcdo de politicas para o enfrentamento do sofrimento
psiquico de universitarios.

No horizonte possivel de transformacgdes, pretende-se
colaborar com as sinteses vigveis e coletivas expressas nos
olhares aqui retratados.
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Deve ser banzo,
tristeza mata, jao
E um dois pra virar depresséo
E sé mais uma noite, vagabundo
Tenho que pagar umas conta
Tentar salvar o mundo

Se der tempo eu quero ser feliz”

"SO mais uma noite", Emicida, 2010
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Nesse cenario da conjuntura de acirramento
dessa histdria do neoliberalismo, quais as
perspectivas de futuro que se tem? De
coletividade? De sonhos construidos? O que
a universidade tem  conferido de

possibilidade de vida nesse contexto? ”

trabalhadora de saude
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sangue, suor e lagrimas

e Contradicbes entre aparéncia e esséncia.
e Acles institucionais de normatizacéo.
e Retratos do processo de estudo/aprendizagem.

No pain Nno gain




(Os livros séo objetos transcendentes
Mas podemos ama-los do amor tactil
Que votamos aos macos de cigarro

Doma-los, cultiva-los em aquarios

Em estantes, gaiolas, em fogueiras

Ou lanca-los pra fora das janelas

Talvez isso nos livre de lancarmo-nos

"Livros”, Caetano Veloso, 1997




Essas manifestacbes que levam ao

adoecimento, n€, sdo invisiveis. Muitas vezes,
até ficar visivel a pessoa ja esta em
adoecimento|..] Porque as exigéncias do
mundo académico fazem com que acabe
reproduzindo esse meu sofrimento de

alguma forma ”

trabalhadora de saude



e Diversidade de perfis de estudantes e vivéncias
e Retratos da vivéncia universitaria
e Desigualdade de condi¢cbes de reprodugéo social
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Acho que o0s retratos da vivéncia

universitaria tem muito a ver com a
desigualdade de condicdo de reproducéo
material. Eu acho que tem a ver com isso, 0
cotidiano das diferentes vivéncias, dos perfis.
A vivéncia como a vida cotidiana de um
universitario. Que é muito marcado pela sua

desigualdade de condicbes ”

trabalhadora de saude
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Frei Betto




A parte boa da universidade ndo é pra todos,

né? Talvez a parte boa da universidade seja
reservada sO para um publico bem

especifico ”

trabalhadora de saude
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E tropecou no céu como se fosse um bébado
E flutuou no ar como se fosse um passaro
E se acabou no chéo feito um pacote flacido
Agonizou no meio do passeio publico

Morreu na contraméo atrapalhando o trafego”
Construcéo, Chico Buarque, 1971

(s

Ha um apagamento O sofrimento € invisivel e

SO se torna visivel quando incomoda”

trabalhadora de saude




e Retratos da medicalizagéo
X Uuso de substéncias

e |nvisibilidade dos
diferentes perfis de
adoecimento

e Saude mental como
processo

e Emocdes e sentimentos
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O corpo fala, grita, berra e da
sinais do quanto suporta calado
e do quanto é adoecedor
quando quando ndo se da o
esvaziamento/ descompresséao
das emogbes, gerando O
adoecimento  mental e o
apagamento da sua historia de
vida”

Reneide Ramos

formacbes nebulosas na

cabeca dos homens  séo

sublimacbes necessarias de seu
processo de vida material”

Marx e Engels

A ideologia Alem3, 1845






resisténcia coletiva

e Potencialidades e estratégias de fortalecimento

e Mobilizacdo politica x Participagcdo social e
representatividade

e Emancipacédo politica x Emancipagcédo Humana

ocupar e resistir

NAo faco nada

sem Alegria
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KZO que apoia essas

pessoas? O que

fortalece? O que a |
gente  pode . junto | | / B
refletir com eles para | oL TRl
que a gente possa "

ajuda-los a pensar

nessa coisa mais
emancipatoria de
reivindicacéo, de
melhores condicdes, de
discutir essas coisas
com a universidade que

faz uma cobranca.”

trabalhadora de saude




(F/ Ja podaram seus momentos

Desviaram seu destino

Seu sorriso de menino
Quantas vezes se escondeu
Mas renova-se a esperanca
Nova aurora a cada dia

E ha que se cuidar do broto
Pra que a vida nos dé flor
Flor e fruto

Coracéo de estudante

Ha que se cuidar da vida

Ha que se cuidar do mundo

Coracao de estudante,
Milton Nascimento, 1983




(?Acho que estes sdo 0s limites da
emancipag¢do politica e da perspectiva
da emancipacdo humana: a luta pelos
direitos € imprescindivel, mas que chéo
a gente tem para que iSSO possa se
configurar um lastro ou que condi¢cbes
ha para com isso romper estruturas? Do
ponto de vista psiquico, romper com

essas estruturas tem sido dificil”

trabalhadora de saude
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